
Üksikisiku toimetulekut kriisis mõjutavad mitmed tegurid: 
isiksusetüübist tulenev eripära, ealised iseärasused, tervislik 
seisund enne kriisi, eelnevad elukogemused, kriisi ulatus ja
 lähedusaste. Samuti iseenda teadmised kriisides toimuvast, 
aga ka igapäevasuhete kvaliteet ning professionaalse abi 
võimalikkus kohe vajaduse ilmnemisel.

21.10.2020 
Hestia Hotel Europa

Tallinnas

MESS JA KOGEMUSKONVERENTS 

KRIISINÕUSTAMINE
koolinoore traumakriisi korral

Modereerib MÄRT TREIER
Põhiettekande teeb kriisinõustaja ja õppejõud 
TIINA NAARITS-LINN
Kaasettekande teeb statistikaameti analüütik 
KOIT MERES
Muusikata ja muusikaga lood esitab laulja 
ALEN VEZIKO
7 kriisilugu ja 7 õppetundi, sh neljalt koolijuhilt

Ekspertide diskussioon: Kes teab noore kriisikäitumise 

hinda? Kes vastutab? Kas oleme õppetundidest õppinud?

KONVERENTSI PROGRAMM, TASU,
LISAINFO JA REGISTREERUMINE: 
WWW.MAHENA.ORG

“Ükski kaotus pole tähtsam kui teine. 
Igasugune kaotus on valulik 

ja võrdlused on kohatud,” 

Elisabeth Kübler-Ross

Kriisinõustamise ja 
Eneseleidmise Keskus MAHENA 

panustab oma 15. tegutsemisaastal 
psühhosotsiaalse kriisiabiga seonduva 

väärtustamisse ning ootab kõiki huvilisi 
konverentsile.

Oodatud on laste ja noortega töötavad spetsialistid 
ja ametnikud - haridusjuhid ja õpetajad, kogukonna-
juhid ja lastekaitsespetsialistid, treenerid ja huvijuhid, 

psühholoogid ja sotsiaalpedagoogid, tervishoiu- 
töötajad ja psühhoterapeudid, kriisinõustajad 

ja hingehoidjad, aga ka teemast 
huvitatud tugiisikud ja lapsevanemad.

Psüühilist traumat ei põhjusta mitte ainult vapustanud 
kogemus - see, mis juhtus, vaid ka see, mis juhtub hiljem, 
kriisiolukorra järgselt.

MESSIALAL 
müügi- ja 
infolauad

ÕNNELOOS  
konverentsil 

osalejate vahel

MÄRT TREIERTIINA NAARITS-LINN

KOIT MERES ALEN VEZIKO

UUS RAAMAT
101 lahenduskeskset 

küsimust traumaga 

toimetulekuks, 

F. Bannink

KRIISINÕUSTAMINE 
KOOLINOORE 

TRAUMAKRIISI KORRAL -
kogemuskonverents toimub 

plaanitult 21. oktoobril.

Teemade hulka lisandub eriolukorra 
2 õppetundi: Tegelik nõrgim lüli 
distantsõppes. Õpilase surma ja 

leinarituaalidega seonduv 
distantssuhtluse ajal.

Kuni 10. maini 
registreerumisel 

soodushind!


