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1. Oppevaldkond ja -riihm

Oppevaldkond: Tervis ja heaolu; dppekavariihm: sotsiaaltdd ja ndustamine

2. Opiviljundid

Koolituse ldbinu: 1. Mdistab kriisindustamise eetiliste aluste olulisust. 2. Oskab
kriisijuhtumist teadasaamisel teha vorgustikut6dd ja esmaseid toiminguid. 3.
Oskab toetavalt edastada surmateadet. 4. Oskab lébi viia kriisindustamist nii
individuaalselt kui ka rithmas ning juhtida debriifinguriihma. 5. Oskab analiiiisida
kriisisekkumise erinevaid astmeid ja sonastada Sppetunde tulevikuks.

3. Sihtriihm; dpingute
alustamise eeltingimused

Spetsialistidele, kellel on t&6s vajalik konsulteerida voi ndustada emotsionaalselt
traumeeritud inimesi voi pakkuda tuge kriisiolukorrast tulenevalt.

Eeltingimus: 1dbitud on kriisikditumise baaskoolitus, vihemalt 16 ak/h
auditoorselt.

4. Oppe kogumaht, sellest
auditoorne ja iseseisev t00

40 ak/h, millest auditoorne 32 ak/h ja iseseisev to60 8 ak/h

5. Oppe sisu (alateemad)

1. Kriisindustamise eetilised pdhimdtted ja eripédra vorreldes teiste
ndustamisliikidega. 2. Psithhosotsiaalne kriisisekkumine ja vorgustikutd6 ning
ekspertide kaasamine praktilistele ndidetele tuginedes. 3. Raske vastase ja
ohustava kéitumisega toimetulekustrateegiad. 4. KriisinGustamise seansi
iilesehitus ja peamised ndustamistehnikad. 5. Surmateate edastamise
psiihholoogilised tegurid. 6. Esmane ja teisene kriisitod tiksikisiku, pere voi
kollektiivi toetamiseks (rithmaspetsiifiliste ndidete alusel), s.h
DEBRIIFINGURUHMA PRAKTILINE JUHTIMINE. 7. Kriisitdd kaardistamine
ja toimunud KRIISIJUHTUMI PRAKTILINE ANALUUSIMINE. 8.
PRAKTILINE NOUSTAMINE (juhtumipdhised rollid ja analiiiis).

6. Oppekeskkonna kirjeldus

Opperuum, milles on dataprojektor, tahvel, istetoolid osalejatele (Mahena
kaminaklass Tatari 12 Tallinnas voi vihemalt samavéérne rendiruum)

7. Oppematerjalide loend
vajadusel

1. Koolitusel osalejad saavad mérksonalise ja soovitatava kirjandusega
jaotusmaterjali. 2. Iseseisvalt analiiiisitakse vabalt valitud kriisijuhtumit ja
etteantud allikat. 3. Koolituse kdigus valmib iga osaleja personaalne konspekt.

8. Lopetamise tingimused,
viljastatavad dokumendid

Oppetdds osalemine viihemalt 80%, alateemasid kajastav personaalne konspekt
koos kriisijuhtumi ja allika analiilisiga, kirjalik test ja tagasiside; véljastatakse
koolitustunnistus (koondtulemuseks hinne 5-palli skaalal).

9. Koolituse labiviimiseks
vajalik kvalifikatsioon (lektori
Opi- ja todkogemus)

Lektoril on magistrikraad ja mitmekiilgsed teadmised valdkonnast,
kriisindustamise ja kriisikoolituste 14biviimise kogemus vihemalt kiimme aastat.

10. Lisateave

Téaiendavad valdkonnateemad oppekavas "Kriisikditumise baaskursus", s.h

kriisiplaani koostamine, terroriakt asutuses vmt.




