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Краткое введение консультантов, 
которые консультируют на русском языке 

 
 
Наталья Шастина 
кризисный консультант, психолог, специалист по работе с арт-техниками, лектор 
(русский язык) 
Принимает по предварительной договоренности, в основном по понедельникам 
Ключевые сферы консультирования: психологическое консультирование – 
интегративный подход, личная гармония с помощью арт-методов, семинары для 
специалистов. 
Дополнительная деятельность: ведущая даосских практик. 
 
 
 

Краткое введение консультантов, 
которые консультируют на эстонском, а также на русском 

 
 
Инна Нарро, 
клинический психолог, кризисный консультант, лектор (на эстонском и русском 
языках). 
Прием проводит два раза в месяц по субботам. 
Ключевые сферы консультирования: травмы, онкология, инсульт; 
терапия потерь, логотерапия и когнитивно-поведенческая терапия;  
анализ личности. 
 
Тийна Наариц-Линн, 
кризисный консультант, практический психолог, супервизор, лектор (на эстонском и 
русском языках). 
Принимает по предварительной договоренности, обычно по средам и один раз в 
месяц по субботам. 
Ключевые сферы консультирования: краткосрочная терапия, посттравматическая 
индивидуальная и групповая работа, супервизия. 
 
Урмас Лехтсалу, 
кризисный консультант, лектор (эстонский и русский, немецкий, если необходимо). 
Принимает по предварительной договоренности. 
Дополнительная деятельность: специалист по связям с общественностью. 
 
 
Анне-Ли Резерв, 
социальный работник (эстонский и русский). 
Прием проводит два раза в месяц по субботам. 
Ключевые сферы консультирования: консультирование и поддержка клиентов с 
травмами, онкологией и инсультом и их родственников. 
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