Vaike Kaardimaja koostoos Kriisinoustamise ja Eneseleidmise Keskusega
MAHENA

kutsuvad koolitusele

Noustamiskaardid toos laste ja noortega

Aeg: 6. - 7. mai 2016, kokku 16 ak tundi
Koht: Tatari 12, Tallinn , Mahena keskus

Me koéik oleme pidevalt suhetes ja suhtlemas
ja koigi elus on lihtsamaid ja keerulisemaid
aegu. Suhtlemine on oskus nagu iga teinegi -
monel on sundides kaasa antud rohkem,
teisele vahem. Aga me ei pea sellega leppima
kui tahame nautida suureparaseid suhteid,
laabuvat koost6dd ja kaasinimese tuge voi
kohalolu. Ja kiillalt on meie seas neid, kes
tdsisest kriisist on labi kdinud voi seda alles kogemas.

Koolitusega tahame anda esimese tduke ja inspiratsiooni kaartide toomiseks igapaeva ellu ja téosse.
Koolitusel antakse Ulevaade suurest ja kirjust kaardi maailmast ning uuritakse ja kogetakse erinevaid
vbimalusi kaartide rakendamiseks alustades kdige lihntsamast. Koolitus on intensiivne ja vaga praktiline.

Kavas:
e omandada esmased oskused metafoorkaartide kasutamiseks
kogeda erinevat tllpi tegevusi kaarditdos
tutvuda erinevate kaardit66 véimalustega
tutvuda vdimalikult paljude erinevate metafoorkaartide ja nende vdimalustega
saada kontakti iseendaga
koguda kogemusi ja enesekindlust kaartidega to6tamiseks igapdevatoos

Koolitajad: Annika Soa - d&petaja ja koolitaja, Vaikese kaardimaja perenaine
Kairi Kilp M.A. - eripedagoog-ndustaja, koolitaja, Mahena keskus

Koolituse labinutele antakse tunnistused. Eraisikutena osalejatel vdimalik tulumaks tagasi saada.
Kohapeal on vdimalik tutvuda kirjastuse OH Publishing kaardivalikuga, neid osta ja tellida.

Osalustasu: varase registreeruja tasu 150 € (hind sisaldab km). Registreerumiseks andke oma soovist
teada meiliaadressile vaike.kaardimaja@gmail.com. Koha koolitusel kinnitab 50 € osamaksu tasumine
OU Avalon (Vaike kaardimaja) kontole LHV pangas: a/a EE047700771000570937. Selgituseks markida
Noustamiskaartide koolitus. Koolituse toimumise nadalal reg.tasu 165 €. Kohtade arv piiratud.
Lisainfo: rohkem infot ndustamiskaartide kohta leiab Vaike Kaardimaja kodulehelt:
http://www.kaardimaja.eu/ vi helistades tel 5661 7375 (Annika Soa), 5261 209 (Kairi Kilp).
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