
Väikelapse esmaabi 
Ettevaatlikkus on parem kui ravi. /Edward Coke/ 

 

 
MTÜ Mahena korraldab pühapäeval, 5. novembril 2017 kell 10-15 Mahena Keskuses, Tatari 12 (Tallinn) 
väikelapse esmaabi koolituse, mille teemade hulka kuuluvad esmaabi olemuse selgitus, psühholoogiline 
esmaabi, esmaabi andmise taktika, lapse ülevaatus ehk seisundi hindamine, elustamine, välised 
verejooksud, haavad ja põletused, traumad ja luumurrud, mürgistused ja söövitused, külma- ja 
kuumakahjustused. Koolituse käigus toimuvad praktilised harjutused. 
 
Sihtrühm: kõik väikelapse esmaabist huvitatud täiskasvanud, eeskätt lapsevanemad. 
 
Koolitustasu: 35€/in Osaleja saab koolitustõendi mahus 6 ak/h. 
*Ühest perest mõlemad vanemad on koolitustasu kahele kokku 60.-, kui väljastatakse üks arve. 

 
Koolitust viib läbi Marju Karin, kes omab pikaajalist kogemust esmaabi koolitajana, on litsenseeritud, omab 
meditsiinilist haridust ning on praktiseerinud pikka aega erakorralises meditsiinis. 
 
Koolitus toimub, kui eeltasujaid on 12. Arve tähtaeg on 21 päeva ning sellest 15.-/in on tagastamatu 
registreerimistasu, ülejäänud summa tagastatakse, kui kohast loobutakse hiljemalt 30.09.2017. Kui koolitust 
ei toimu, tagastatakse ka registreerimistasu. 
 
Registreeruda lingil: https://goo.gl/forms/BaV0crRwnJGsz0ER2  
 
Lisainfo: kohtade arv on piiratud. Koha saamine toimub vastavalt registreerumise järjekorrale ning koha 
tagab arve õigeaegne tasumine. Maksetähtaja ületanute kohad antakse järgmistele huvilistele. 
Koolitusele võib kaasa võtta ka lapse, kui sellest eelnevalt teatada ning olla valmis vajadusel koolitusruumist 
lahkuma, et mitte teiste õppetööd segada. Kuna lisaruumi väga palju ei ole, siis on lastele kohti piiratud arv. 
Vajalikud on enda vahendid märkmete tegemiseks ning hubasemaks olemiseks vahetusjalanõud (kohapeal 
on kasutada mõned paarid susse). 
 
Kontakt: www.mahena.org, www.facebook.com/mahena.keskus, marianaarits@gmail.com 
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